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COVID-19

যাথের COVID-19 টেস্টের ররস্�োে্ট  �রিটিভ, তোস্ের 
িন্য রনস্ে্ট শনো

আপনার COVID-19 ফেথটের ররথপাে্ট  যরে পরজটিভ হথে ্াথক, তাহথে অনযেথের স্াস্যে রক্া করথত এবং এই ফরাথের ছরিথে পিা 
প্ররতহত করথত রকছু সতক্ট তামূেক বযেবস্া ফনওো অতযেন্ত গুরুত্বপূণ্ট।
DHEC-এর সু�োররশ অনুযোয়ী, রনস্িস্ে অন্যস্ের টেস্ে েূস্র রোখুন এবং রনম্নরিরখত েোিগুরি েরুন:

1. অনযেথের সাথ্ সরাসরর সংস্পথ ্্ট আসথবন না।
• বোরিস্ত েোেুন, েোরও সোস্ে টেখো সোক্োৎ েরস্বন নো।

◦ এই সমস্য় েম্টস্ক্স্রে অেবো রশক্ো প্ররতষ্োস্ন যোস্বন নো।

◦ েম্টস্ক্স্রে রিস্র যোওয়োর আস্ে আ�নোর �রররথিরত রনস্য় রনস্য়োেেত্ট োর সোস্ে েেো বিুন।

• ে্যোরসি, রোইড-টশয়োর �ররস্েবো অেবো েণ �ররবহণ ব্যবহোর েরস্বন নো।

• বহু মোনুস্ের সমোেম হয় (টযমন শর�ং মি ও রসস্নমো হি), এমন িোয়েোয় যোস্বন নো অেবো অস্নস্ের সোস্ে টেোনও েোস্ি অংশগ্রহণ েরস্বন নো। 

• বোরির অন্যোন্য সেস্যস্ের সংস্পশ্ট এরিস্য় চিুন। বোরির টিোস্েরো টযন অন্য ঘস্র েোস্েন অেবো আ�নোর টেস্ে যতখোরন সম্ভব েূস্র েোস্েন। সম্ভব 
হস্ি তোরো টযন অন্য টবডরুম ও বোেরুম ব্যবহোর েস্রন।

• অন্যস্ের টেস্ে রনরো�ে েূরত্ব বিোয় রোখুন (আন্োি ৬ িুে), বোইস্রর েোরও সোস্ে টেখো েরস্বন নো।

• ট�োেো প্রোণ ী এবং অন্যোন্য প্রোণ ীস্ের সংস্পস্শ্ট আসস্বন নো। যরে অসুথি েোেোেোিীন আ�নোস্ে ট�োেো প্রোণ ীর টেখভোি েরস্ত হয় অেবো আ�নোর 
আস্শ�োস্শ টেোনও প্রোণ ী েোস্ে, তোহস্ি প্রোণ ীস্ের স্পশ্ট েরোর আস্ে এবং �স্র হোত ধুস্য় টিিুন ও মোস্ক বো েো�ি রেস্য় মুখ টেস্ে রোখুন।

• ঘন ঘন সোবোন িস্ি অন্তত 20 টসস্েন্ড ধস্র হোত ধুস্ত েোেুন অেবো 60 টেস্ে 95% অ্যোিস্েোহি আস্ে, এমন অ্যোিস্েোহি রভরতিে হ্যোন্ড 
স্যোরনেোইিোর ব্যবহোর েরুন।

• আ�নোর আস্শ�োস্শ টেউ েোেস্ি সম্ভব হস্ি মোস্ক ব্যবহোর েরুন। আ�রন যরে মোস্ক ব্যবহোর েরস্ত নো �োস্রন, তোহস্ি আ�নোর েোেোেোরে 
েোেোর সময় অন্যস্ের মোস্ক �স্ি েোেস্ত হস্ব।

• আ�নোর ব্যবহৃত েোিো-বোটি, রবেোনো, টতোয়োস্ি এবং অন্যোন্য ব্যরতিেত ও ঘস্রোয়ো রিরনস টযন অন্যরো ব্যবহোর নো েস্রন। এই রিরনসগুরি 
ব্যবহোস্রর �স্র ভোি েস্র ধুস্য় রনন।

• টয সমস্ত িোয়েো সবোই বোরবোর স্পশ্ট েস্রন, টসগুরি ঘন ঘন ট্রে অেবো ওয়োই� রেস্য় �ররষ্োর েরুন।  টেরবস্ির উ�স্রর অংশ, েরিোর হোতি, 
বোেরুস্মর েি, শোওয়োর, টিোন, েীস্বোড্ট  এবং িোইে বো িোইস্ের সুইচ এর মস্ধ্য �স্ি।

• যতরেন নো টরোস্ের উ�সে্ট টসস্র উঠস্ে, এবং অসুথি হওয়োর �স্র অন্তত 10 রেন নো টেস্ে যোস্ছে, এবং জ্বর েমোর ওেুধ েোিোই 24 ঘণ্োর মস্ধ্য জ্বর-
হীন অবথিো নো েোেস্ে, DHEC ততরেন �য্টন্ত এই েোিগুরি েস্র যোওয়োর �রোমশ্ট রেস্ছে। আ�নোর COVID-19 টেস্টের ররস্�োে্ট  যরে �রিটিভ হস্য় 
েোস্ে রেন্তু আ�নোর টেোনও উ�সে্ট নো েোস্ে, তোহস্িও টেস্টের স্যোস্পেি টেওয়োর রেন টেস্ে শুরু েস্র 10 রেন �য্টন্ত এগুরি েস্র টযস্ত হস্ব, DHEC 
এই �রোমশ্ট রেস্ছে।

 ◦ আ�নর যের বস্শ অস সুে্ হয়স্ েোেস্ন অেবো আ�নোর রোে �র্তররোধ েে্মতো যের বস্শ েম হয়, তোহিস্ অস সুে্তো শ ুর ু হওয়োর েরন 
েস্েস্ শ ুর ু েরস্ 20 েরন নো �স্রোনো �রয্নত্, এবং িব্র েমোনোর ওেধু েোিো 24 ঘণে্ো িব্র-হীন অবসে্ো নো েোেো �রয্নত্, এবং 
সমসত্ উ�সরে্ নো েমস্ যোওয়ো �রয্নত্ আ�নোেস্ আইসোিস্শনস্ েোেতস্ হতস্ �োরস্। এই অতরররেত্ সময় আইসোিস্শনস্ েোেোর বরেয়স্ 
সব্োসে্য্ �ররেস্বো �র্েোনেোরীর সোেস্ েেো বিনু।

2. এই সমথে ডাক্ারর সাহাথযযের প্রথোজন হথে:
• স্োথি্য �ররস্েবো প্রেোনেোরীর েপ্তস্র যোওয়োর আস্ে তোস্ের টিোন েস্র িোনোন।

• টেোনও অবথিোয় আ�েেোিীন রচরেৎসোর প্রস্য়োিন হস্ি 911-এ েি েরুন। আ�রন টয COVID-19 সংক্রমস্ণর েোরস্ণ 
টহোম আইস্সোস্িশস্ন আস্েন, তো 911 অ�োস্রের এবং আ�েেোিীন েমীমী স্ের িোনোন।


